Samostathé dité

Jak vybrat
spravnou hracku?

Casto se mé ptéte, jak nejlépe vybirat hracku pro své déti. Rozhodla jsem se
tedy napsat kraticky navod, jak na to...

Na co si dat pozor?

Pohlavi ditéte neni az tak rozhodujici
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Zde se spiSe promitaji stereotypy, které jsme prevzali od generaci pred

nami. Znam holcicky, které opravdu nepecuji o panenky a panenky je
naprosto nezajimaji. Stejné tak znam chlapce, kteri moc radi maluji a pecou.
Nechte oci otevrené a sledujte, k cemu ma Vase dité blizko. A prave to

podporujte. VSe ostatni se dité douci casem, az s tim bude konfrontovano.

Rodicovské ambice
Kazdy z nas chceme pro své déti jen to nejlepsi podle svého nejlepsiho

védomi a svedomi. Je skvélé, ze se dnes jiz rodiCe neboji zeptat na nazor a
radu nékoho jiného. Av3ak vétSina dotaz( zacina vétou: ,Rad/a bych, aby
syn/ dcera rozvinul/a to ¢i ono.”. Pri dalsim dotazovani vzdy prijdeme na to,
ze jde spiSe o rodicovskou ambici, nez o zajem ditéte. Stava se tak Casto v
pripadech, ze se nam narodi svym zalozenim odlisny typ ditéte nez jsme my
sami. Chtéla bych Vas poprosit, respektujme prirozené zameéreni a zalozeni
nasich déti. Jste velmi zruCny a Vase dité porad jen lezi v knihach? V
poradku. V3ak svét potrebuje i pravniky ¢i pravodce. A Vy, maminko, jste
spis klidnéjsi povahy a narodil se Vam energicky raubir? Chapu. Je to
naro¢né. Ale zkuste mu dlveérovat a nechte ho zkouset stale nové moznosti
celym svym télem. Bavte se spolu o Vasich odlisnostech a ukazte si, v ¢em
se skvéle doplnujete a co se jeden od druhého mizete naucit. Ani jedno
neni Spatné, ale Vase pochybnosti mohou tento pocit v ditéti vyvolat.
Ostatné kolik z nas ma tento pocit neprijeti z détstvi stale v sobé.
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A na co se tedy pri vybéru hracky zamerit?

Vék ditete

Kazdé dité se vyviji viastnim tempem, ale jsou faze, kterymi si prochazi
vSechny déti. Vék ditéte tedy neni presnym indikatorem pro vybeér
aktualniho zajmu ditéte, mize byt ale dobrym voditkem. Alespor se méte
Ceho chytit a od ¢eho zacit. Pro tento pripad jsme pro Vas prichystali filtr dle
véku ditéte postaveny podle zajmu v tom kterém véku - ¢asto ovsem
nerespektuje doporuceni vyrobce (pozor na to). Chcete-li jeSte vetsi
podporu, mUZete se prihlasit k odbéru specialniho newsletteru, ktery Vas
postupne provede grafomotorickym vyvojem ditéte od 0 do 3 let. Staci

uvést datum narozeni potomka. Ze je Vase dité starsi? Pak jiz nastava chvile
na sledovani aktualniho zajmu ditéte.

Aktualni zajem ditéte

Skvélym pomocnikem ve vybéru hracek jsou nam nase oci a pozorovani.
Cim mladsf dité je, tim vice pozornosti na detail vyzaduje.Sledujte, co Vase
dité aktualné nejvice zajima a to se snazte podporit. Neni to o tom, co Si
myslime, ze by mélo dité chtit délat; ani o tom, co u ditéte pravé chceme

s

rozvijet. Kazde dité ma v hlavé automaticky program, podle kterého samo
ridi sv(j vyvoj - stejné jako jina zvifata i rostliny. Nékdy jsou nase ambice
dité ucit spise prekazkou v jeho vyvoiji, protoze se musi krome vlastniho
vyvoje vyporadavat jesté s tkoly, které mu klademe do cesty my. Cim mladsf
je dite, tim méné vyzaduje intervence rodice. NaSe asistence je potreba cca
od té doby, kdy se deti uci chodit.

U batolat budete sledovat, jestli se prave snazi lézt. V takovém pripadé mu
mUZete do prostoru poridit napr. balonek, ktery mu bude poskytovat divod
k lezeni. Zacina si dité sedat? Skvéle! Poridte mu prvni zidlicku. Idealni je,
jste-li o krok napfed. Na to existuje spousta skvélych vyvojovych grafl,
kterych se mUzZete chytit, viz napf. ten nas z vyse zminéného newsletteru. U
deti kolem druhého roku si jisté vSimnete treba velké potreby se Vam ,plést
pod nohy" pri domacich pracich. To je idealni ¢as na to je zapojit.
Promeskate-li toto obdobi, zajem v puberté uz neocCekavejte ;)



Typ ditéte

Nemusite byt psychologem, abyste poznali, co mate doma. Ostatne, kdo jiny
by mél své dité znat tak dobre jako my, rodice. Je Vase ditko spise divocejsi,
spiSe sportovneé zalozené nebo radeji sedi u knih ¢i ve svém vytvarném
koutku? Toto jsou velmi dUleZité faktory pro vybér hracek. Pri vybéru hracek

vychazejte ze zajmu ditéte. Viele doporucuji je respektovat. Ostatne s
kazdym Usklebkem nad zajmy nasich déti jim vlastné davame najevo, ze je s
nimi néco v neporadku. A verim tomu, Ze to je to posledni, co chceme.
Musime se v prvni radé casto smirit s tim, ze dité, které se nam narod;,
mUzZe mit zcela jiné preference a hodnoty nez mame my sami. Doporucuji
Vam spise najit si s detmi skrz jejich konicky spojeni. Snazte se pochopit, co
je na tom ¢i onom tak bavi, bavte se s nimi o jejich zajmech a sdilejte jejich

nadseni. My vsichni touzime cely zivot po jediném, bezpodminecném prijeti.

Presné takto se snazime vybirat hracky do eshopu i my. Ma ta ktera hracka
opravdu smysl? Nenf to jen preplacanym kusem ¢ehosi? Opravdu ma Sanci
dité zaujmout Ci rozvijet nékteré jeho potreby a pozdéji zajmy? Je-li néjaka
cast sortimentu, ktera Vam u nas chybi, urcite budu moc rada za Vase tipy.
Pro nas je dlleZité, abychom prodavali jen to, co bychom si sami koupili.
Nechceme domacnosti zahlcovat hrackami, které nenajdou uplatnéni. Proto

Si na vybéru davame opravdu zalezet.

Jaké parametry sledujeme my?

Funkcnost

V prvni fadé je pro nas dalezité, aby hracka opravdu plnila néjaky smysl.
Chceme, aby naradi bylo funkcni a hracka, aby se zamérovala pokud mozno
jen na jeden smyslovy viem. Z ¢eho vychazi dalsi parametr, ktery je pro nas
daleZity...



Jednoduchost

Razime heslo, ze v jednoduchosti je sila. PIni-li hracka vice funkci najednou,
odvadi spis dité od soustredeni. A my rozhodné chceme podporovat

védomeé soustredéeni nez roztékanost. Dite spiSe zkouma jednotlivé funkce,
nez aby se opravdu zasoustredilo na danou ¢innost a hracku brzy odklada.
Chceme, aby hracky byly v jednoduchych tvarech a barvach. Vérte, ze zivot

je uz tak dost komplikovany, a to nejen pro déti, tak proc jim ho jeste vice
komplikovat?

Realita
| proto se snazime vybirat hracky, které na sobé maji zobrazeny obrazky a

wijevy z redlného svéta. Cim je dité mladsi, tim vice by mélo byt
konfrontovano s realitou. Ukazete-li ditéti nejdrive fialovou kravu, budete
mu pak muset vysvetlovat, ze fialové kravy vlastné neexistuji. Na fantazii je
dité pripravenou az v predskolnim véku, kdy uz dokaze rozlisit realitu od

fantazie.Mimochodem to sameé plati i pro humor, proto pozor na ironii.

Material

Snazime se, aby hracky, které nabizime, byly z pfirodnich materialQ. Ne vZdy
je vSe dostupneé z takoveho materialu, které bychom si predstavovali, ale i
takové u nas nékdy najdete. V téchto pripadech vyhrala funkce a prinos
ditéti nad materialem.

Puvod

Plvod zboZi vzdy provéfujeme. Vzdy se snazime hledat nejprve mezi
produkty z Ceské republiky. Pokud jsou cenové dostupné, v nabidce je
najdete. Ceska republika je velmi bohaté na ikovné a zru¢né lidi. Nékteré
produkty se ovsem nevyplaci prodavat pres distribuci a nechceme Vam
zboZi prodavat draZ nez je nutné. Najdete u nas didaktické pomUcky a

[v4

hracky z celého sveta. Hracky maji potrebné certifikace pro prodej v EU.
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www.samostatne-dite.cz



